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ABSTRAK 

Demam Berdarah Dengue (DBD) masih menjadi salah satu masalah kesehatan utama di 

Indonesia dengan angka kejadian tinggi, terutama pada anak-anak. Salah satu manifestasi klinis 

utama DBD adalah demam, yang apabila tidak segera ditangani dapat menimbulkan komplikasi 

serius seperti hipertermia, kejang, hingga syok. Penatalaksanaan demam pada anak umumnya 

dilakukan melalui terapi farmakologis dengan antipiretik serta tindakan nonfarmakologis 

seperti kompres. Aloe vera merupakan salah satu terapi komplementer nonfarmakologis yang 

dapat dimanfaatkan karena mengandung 95% air serta senyawa bioaktif seperti lignin dan 

saponin yang mampu menyerap panas dan membantu menurunkan suhu tubuh. Karya ilmiah 

ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada anak usia 7 tahun dengan 

diagnosa medis DBD grade I yang mengalami hipertermia pada hari keempat sakit, melalui 

pemberian terapi kompres hangat dan kompres aloe vera di ruang Cemara 3 RSUD Sawah 

Besar. Metode yang digunakan adalah studi kasus deskriptif dengan pengkajian menyeluruh, 

penetapan diagnosa keperawatan, penyusunan intervensi, implementasi, serta evaluasi. Hasil 

asuhan keperawatan menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh pasien setelah dilakukan 

intervensi kompres aloe vera secara teratur. Tindakan ini terbukti efektif dalam membantu 

mengatasi masalah hipertermia pada pasien DBD tanpa menimbulkan efek samping yang 

berarti. Kesimpulan dari studi kasus ini adalah kompres aloe vera dapat dijadikan alternatif 

terapi nonfarmakologis yang efektif dalam menurunkan suhu tubuh anak dengan DBD. 

Intervensi ini diharapkan dapat menjadi inovasi praktik keperawatan serta bahan pertimbangan 

dalam pengembangan asuhan keperawatan pada pasien anak dengan hipertermia. 
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