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ABSTRAK

Latar belakang. Pemberian posisi Semi fowler merupakan salah satu tindakan keperawatan dalam mengatasi
neurosensori pasien khususnya pada pasien penderita stroke. Intervensi ini dapat dilakukan dengan atau tanpa
pengawasan perawat namun harus sesuai standar prosedur operasional. Pada gambaran kasus Tn. R dengan
stroke ditemukan masalah keperawatan penurunan kapasitas adaptif intrakranial dimana terdapat kelemahan
anggota tubuh disertai dengan penurunan kesadaran.

Tujuan. Penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberian posisi Semi fowler terhadap peningkatan tekanan
intrakranial pada pasien stroke di RS Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri. Hasil evaluasi pada kasus Tn. R
dilakukan tindakan pemberian posisi semi fowler selama 3 hari dengan bantuan keluarga serta perawat ICU
dimana terdapat keberhasilan dalam meningkatnya saturasi oksigen untuk mencegah tekanan intrakranial.
Berdasarkan

Metode. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan pendekatan studi kasus dan studi
literatur dengan asuhan keperawatan yang meliouti pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi dan
evaluasi.

Hasil dapat disimpulkan bahwa pemberian posisi semi fowler sangat efesien unutk peningkatan tekanan
intrakranial pada pasien stroke.

Kesimpulan. Selain itu pemberian posisi semi fowler dapat dilakukan secara mandiri saat pasien mengalami
sesak nafas dan gelisah berlebihan pada saat dirumah sehingga masalah penurunan kapasitas adaptif
intrakranial tidak memperberat keadaan pasien.
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ABSTRACT

Background. Semi-Fowler's positioning is a nursing intervention for managing
neurosensory issues, particularly in stroke patients. This intervention can be performed
with or without nurse supervision but must adhere to standard operating procedures. In the
case of Mr. R, who suffered a stroke, nursing problems were identified, including decreased
intracranial adaptive capacity, with limb weakness and decreased consciousness.
Purpose. This study aimed to determine the effectiveness of semi-Fowler's positioning on
increased intracranial pressure in stroke patients at Bhayangkara Hospital, Class I,
National Police Health Center. The evaluation of Mr. R's case revealed that semi-Fowler's
positioning was performed for three days with the assistance of family and ICU nurses,
resulting in successful increases in oxygen saturation and prevention of intracranial
pressure.

Method, This is a descriptive study using a case study approach and literature review, with
nursing care encompassing assessment, diagnosis, intervention, implementation, and
evaluation.

The results. concluded that semi-Fowler's positioning is highly effective for increasing
intracranial pressure in stroke patients.

Conclusion. Furthermore, the semi-Fowler's position can be independently administered
when the patient experiences shortness of breath and excessive restlessness at home, so
that the problem of decreased intracranial adaptive capacity does not worsen the patient's
condition.
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