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Pendahuluan: Chronic Kidney Disease (CKD) ditandai dengan penurunan fungsi 

ginjal secara bertahap dan kronis. Salah satu komplikasi utama dari Chronic Kidney 

Disease adalah terjadinya hipervolemia, yaitu retensi cairan yang menyebabkan 

edema, yang dapat memperburuk kondisi pasien dan meningkatkan risiko 

komplikasi kardiovaskular. Salah satu intervensi keperawatan yang efektif dalam 

menurunkan derajat edema pada pasien Chronic Kidney Disease (CKD) dengan 

masalah keperawatan hipervolemia adalah ankle pumping exercise. Tujuan: Tujuan 

penulisan studi kasus ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien 

Chronic Kidney Disease (CKD) dengan pemberian intervensi ankle pumping 

exercise unruk menurunkan derajat edema kaki. Metode: Metode yang digunakan 

adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus terhadap 3 pasien CKD 

dengan menerapkan terapi ankle pumping exercise. Hasil dan Pembahasan: 

Terdapat lima masalah keperawatan yang ditegakkan pada pasien CKD dan 

didapatkan masalah keperawatan utama hipervolemia. Intervensi yang diberikan 

yaitu ankle pumping exercise yang bermanfaat untuk menurunkan derajat edema 

sebagai salah satu tanda dan gejala hipervolemia. Implementasi dilakukan selama 

3 hari dan didapatkan hasil hipervolemia teratasi sebagian dengan kriteria hasil 

edema menurun, output urin meningkat, tekanan darah membaik, frekuensi nadi 

membaik, dan turgor kulit meningkat. Kesimpulan: Salah satu intervensi 

keperawatan kombinasi ankle pump exercise dan elevasi kaki 30 mampu 

mengurangi tingkat edema pada kaki pasien CKD. Terapi elevasi kaki 30° mampu 

mengurangi tingkat edema. Peneliti ingin memberikan tindakan keperawatan untuk 

mengurangi edema kaki yaitu dengan mengkombinasikan ankle pump exercise dan 

elevasi kaki 30° untuk mengurangi derajat edema kaki pada pasien gagal ginjal 

kronik. 

 

 

Kata Kunci :  ankle pumping exercise, chronic kidney disease, CKD, edema, 

hipervolemia. 

Daftar Pustaka :  48 (2016-2025) 


	COVER
	HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS
	HALAMAN LEMBAR PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Tujuan Penulisan
	C. Manfaat Penulisan

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Konsep Dasar Penyakit
	B. Konsep Lansia
	C. Konsep Hipervolemia
	D. Konsep Ankle Pumping Exercise dan Elevasi kaki 30
	E. Manfaat Ankle Pumping Exercise
	F. Indikasi Ankle Pumping Exercise
	G. Kontraindikasi Ankle Pumping Exercise
	H. Prosedur Ankle Pumping Exercise
	K. Konsep Asuhan Keperawatan

	BAB III METODE KARYA ILMIAH
	A. Jenis dan Rancangan Karya Ilmiah
	B. Tempat dan Waktu Pengambilan Data
	C. Cara Pengambilan Data
	D. Analisis Kasus

	BAB IV ANALISA KASUS
	A. Pengkajian Keperawatan
	B. Diagnosa Keperawatan
	C. Intervensi Keperawatan
	D. Implementasi Keperawatan
	E. Evaluasi Keperawatan

	BAB V PEMBAHASAN
	A. Kesenjangan Antara Asuhan Keperawatan Dan Kasus
	B. Analisis Implementasi Unggulan
	C. Proses Terjadinya Perubahan Variabel Pada Proses Yang Diukur

	BAB VI  PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

