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Latar Belakang. Lansia adalah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke atas. gagal ginjal
kronik merupakan penyakit dengan prevalensi yang terus meningkat setiap tahunnya. Nyeri adalah
pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan akibat kerusakan jaringan yang
aktual dan potensial dimana dalam penelitian ini di ambil satu subjek lansia. Salah satu metode
nonfarmakologis yang dilakukan yaitu relaksasi napas dalam dan teknik distraksi.

Metode. Rancangan penelitian ini menggunakan metode deskriptif dan studi kepustakaan.
Pendekatan yang digunakan adalah studi kasus dimana penulis mengelola pasien dengan pendekatan
proses keperawatan.

Hasil. Setelah diberikan teknik relaksasi genggam jari selama tiga hari, terjadi penurunan skala nyeri
dari 6 menjadi 3.

Kesimpulan. Teknik distraksi dan relaksasi napas dalam dapat disimpulkan sebagai intervensi
nonfarmakologis yang efektif, sederhana, dan dapat dilakukan secara mandiri, serta layak dijadikan
sebagai intervensi keperawatan unggulan dalam penatalaksanaan nyeri pada penderita gagal ginjal
kronik pada lansia.
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