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Latar belakang : “Konsekuensi dari melahirkan dengan prosedur Sectio Caesarea (SC) sangatlah
berat dan mempunyai dampak sangat serius yang mengakibatkan timbulnya nyeri pada bekas luka
operasi sehingga pasien sulit untuk melakukan mobilisasi dini. Adapun strategi dalam pelaksaan
nyeri dapat digunakan melalui terapi farmakologi dan non farmakologi, metode terapi farmakologi
dapat diberikan melalui obat-obatan dengan jenis analgetic sedangkan untuk non farmakologi
tindakan massage yang dapat dilakukan untuk mengurangi nyeri yaitu foot massage.

Tujuan : untuk mengurangi rasa nyeri pada ibu post Sectio Caesarea (SC) di ruangan cempaka 2
RS Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri

Metode : jenis penelitian ini menggunakan deskriptif serta mengacu pada literatur dan studi kasus
yang berfokus pada asuhan keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi
da evaluasi.

Hasil : selama 3 hari dilakukan asuhan keperawatan pada pasien didapati hasil bahwa tingkat nyeri
yang dialami pasien berkurang.

Kesimpulan : jika terapi foot massage dilakukan secara rutin maka intesitas nyeri yang dirasakan
oleh pasien dapat menurun. Sehingga diharapkan pada para perawat untuk dapat menerapkan dan

mempraktekkan terapi foot massage kepada pasien.”

Kata kunci : foot massage, nyeri pada ibu post Sectio Caesarea (SC), Nyeri



