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ABSTRAK

Latar Belakang Tuberkulosis (TBC) masih menjadi salah satu penyakit menular
dengan angka kejadian tinggi di Indonesia, termasuk di wilayah kerja Puskesmas
Mandalawangi Pandeglang. Rendahnya pengetahuan, sikap, dan tindakan keluarga
dalam pencegahan TBC berkontribusi pada tingginya risiko penularan. Oleh karena
itu, edukasi kesehatan sangat diperlukan untuk meningkatkan pemahaman dan
keterlibatan keluarga dalam upaya pencegahan penularan TBC. Metode Penelitian
menggunakan desain pre-experimental one group pretest-posttest dengan jumlah
responden 25 keluarga pasien penderita TBC yang dipilih secara purposive sampling.
Analisis data diawali dengan uji normalitas menggunakan Kolmogorov—Smirnov dan
Shapiro-Wilk, yang menunjukkan bahwa data berdistribusi normal (p > 0,05).
Selanjutnya, dilakukan uji paired sample t-test. Hasil penelitian menunjukkan adanya
peningkatan signifikan pada nilai rata-rata pengetahuan (pretest 6,40; posttest 12,72),
sikap (pretest 24,40; posttest 71,16), dan tindakan (pretest 7,64; posttest 13,60). Uji
statistik menghasilkan nilai p = 0,000 (< 0,05), yang berarti terdapat perbedaan
bermakna antara sebelum dan sesudah edukasi. Kesimpulan penelitian ini adalah
edukasi kesehatan berpengaruh signifikan dalam meningkatkan pengetahuan, sikap,
dan tindakan keluarga pasien penderita TBC dalam upaya pencegahan penularan.
Hasil ini menegaskan pentingnya peran tenaga kesehatan, khususnya perawat, dalam
memberikan edukasi berkelanjutan guna menekan penularan TBC di masyarakat.
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