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ABSTRAK

Pendahuluan:Halusinasi adalah gangguan penerimaan pancaindra tanpa stimulasi
eksternal (halusinasi pendengaran, penglihatan, pengecapan, penciuman, dan
perabaan). Pada tahun 2023 paling tidak satu dari empat orang di dunia mengalami
masalah mental, ada sekitar 450 juta orang di dunia yang mengalami halusinasi, 2-3
%, salah satu cara untuk menekan angka kejadian halusinasi tersebut adalah dengan
cara menghardik.

Tujuan : Tujuan asuhan keperawatan ini untuk melakukan Asuhan Keperawatan Jiwa
Pada Pasien Halusinasi pendengaran dengan intervensi menghardik di RS
Bhyarangkara tahun 2025.

Metode : Metode dengan study kasus, pada pasien halusinasi pendengaran. Hasil
pengkajian Diketahui pasien sering mendengar suara-suara, bicara sendiri, tertawa
sendiri, marah-marah tanpa. Diagnosis keperawatan yang muncul adalah Halusinasi,
risiko perilaku kekerasan, dan harga diri rendah, Implementasi keperawatan yang
dilakukan pada pasien dan keluarga selama 3 hari dengan melakukan terapi
menghardik.

Hasil : Hasil dari asuhan keperawatan yang dilakukan kepada pasien dan keluarga di
dapatkan hasil bahwa keluarga dan pasien mampu menerapkan cara menghardik saat
halusinasi kambuh sebanyak 3-4 kali.

Kesimpulan : Hasil asuhan keperawatan ini diharapkan dapat menjadi ilmu tambahah
dan wawasan bagi keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan halusinasi, dan
bagi peneliti selanjutnya agar dapat mengembnagkan Kembali penelitian untuk di
perdalam lebih lanjut.
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