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Latar belakang : Produksi ASI merupakan hasil perangsangan payudara oleh 

hormon prolaktin.Ketika bayi mulai mengisap ASI, akan terjadi dua refleks yang 

akan menyebabkan ASI keluar. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi 

produksi ASI yaitu nutrisi ibu menyusui. 

Metode : penulisan ini adalah studi kasus dilakukan dengan proses pengkajian 

sampai evaluasi keperawatan pada pasien post partum. Asuhan keperawatan 

breastfeeding father untuk untuk meningkatkan produksi ASI pada pasien post 

partum 

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 hari maka diagnose 

MenyusuiTidakEfektif berhubungan dengan Ketidakadekuatan suplai ASI dapat 

teratasi dengan hasil klien mengatakan bayi sudah minum ASI/2 jam, bayi sudah 

tidur nyenyak setelah diberikan ASI, dan tidak rewel lagi, suami sudah 

memberikan perhatian selama ibu menyusui 

Kesimpulan : Bahwa semua diagnose keperawatan yang ditemukan pada klien 

semuanya dapat teratasi. Diharapkan pada keluarga atau terutama suami agar dapat 

memberikan dukungan atau breast feeding father pasien post partum. 
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