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Kekerasan di lingkungan sekolah dapat terjadi dalam bentuk, tindak kekerasan yang dilakukan 

guru terhadap siswa, yang dilakukan siswa SMA terhadap adik kelasnya, dan antar teman 

sebaya. Penelitian membahas Faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian bullying pada 

siswa SMA Swasta Budhi Warman 1 Tahun 2024. Populasi terdiri dari 489 siswa dengan 

sampel yang diambil sebanyak 84 responden. Penelitian ini menggunakan desain cross-

sectional dengan pendekatan analisis kuantitatif, data diolah menggunakan perangkat lunak 

SPSS 20 dengan metode analisis univariat dan bivariat. Hasil analisis univariat distribusi 

frekuensi kejadian bullying di sekolah SMA Swasta Budhi Warman 1, sebagian besar kejadian 

bullying yang terjadi sebesar 85,7% (72 responden), kepercayaan diri yang tidak percaya diri 

sebesar 34,5% (29 responden), dukungan keluarga yang tidak mendukung 39,3% (33 

responden), pengaruh teman sebaya yang berpengaruh sebesar 76,2 % (64 responden), 

pengaruh lingkungan sekolah yang berpengaruh sebesar 73,8% (62 responden). Hasil analisis 

bivariat menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kejadian 

bullying dengan Pvalue 0,019, dukungan keluarga dengan Pvalue 0,024, teman sebaya dengan 

Pvalue 0,032. Namun, lingkungan sekolah tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan 

kejadian bullying dengan Pvalue 0,115. Untuk melaksanakan intervensi secara menyeluruh 

guna mengatasi masalah kejadian bullying. Pelaksanaan intervensi institusi, peningkatan 

kepercayaan diri siswa, memperkuat dukungan keluarga, serta mengelola pengaruh negatif dari 

teman sebaya. Selain itu, tetap menciptakan lingkungan sekolah yang kondusif dan bebas 

bullying. 

Kata kunci: Bullying, Kepercayaan Diri, Dukungan Keluarga, Teman Sebaya, Lingkungan 

Sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 
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Title : Factors Associated with Bullying Incidents in Budhi Warman 1 Private 

High School Students, East Jakarta in 2024 

Violence in the school environment can occur in the form of acts of violence committed by 

teachers against students, by high school students against their juniors, and between peers. 

The study discusses factors related to bullying incidents in students of Budhi Warman 1 Private 

High School in 2024. The population consisted of 489 students with a sample of 84 respondents. 

This study used a cross-sectional design with a quantitative analysis approach, the data was 

processed using SPSS 20 software with univariate and bivariate analysis methods. The results 

of the univariate analysis of the frequency distribution of bullying incidents at Budhi Warman 

1 Private High School, the majority of bullying incidents that occurred were 85.7% (72 

respondents), low self-confidence was 34.5% (29 respondents), unsupportive family support 

was 39.3% (33 respondents), influential peer influence was 76.2% (64 respondents), influential 

school environment was 73.8% (62 respondents). The results of the bivariate analysis showed 

a significant relationship between self-confidence and bullying incidents with a Pvalue of 

0.019, family support with a Pvalue of 0.024, peers with a Pvalue of 0.032. However, the school 

environment did not have a significant relationship with bullying incidents with a Pvalue of 

0.115. To implement comprehensive interventions to address the problem of bullying incidents. 

Implementation of institutional interventions, increasing student self-confidence, strengthening 

family support, and managing negative influences from peers. In addition, continue to create a 

conducive and bullying-free school environment. 
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