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Latar Belakan: Isolasi sosial sebagai salah satu gejala negative yang diakibatkan oleh skizofrenia Dimana 

individu akan mengalami penurunan untuk berinteraksi dengan orang lain. Apabila penangananya tidak tepat 

maka berakibat terjadinya perubahan persepsi sensori seperti halusinasi, resiko perilaku kekerasan, hingga deficit 

perawatan diri. Terapi musi termasuk terapi non formakologi yang dapat diberikan pada seseorang yang 

mengalami isolasi sosial, dikarenakan dapat membantu memperbaiki mental, emosional, dan dapat 

mengekpresikan perasaannya melalui musik. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan asuahan 

keperawatan pada keperawatan jiwa dengan masalah isolasi sosial di ruang Berry RSKD DUREN SAWIT. 

Metode: Penelitioan menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan deksriptif. Data diperoleh melalui 

wawancara, pemeriksaan fisik, observasi, dan studi dokumentasi, pada pasien usian 52 tahun yang dirawat selama 

enam hari (25-30 Agustus 2025). Hasil: Setelah diberikan intervensi terapi musik dangdut didapatkan hasil adanya 

peningkatan kemampuan bersosialisasi pasien isolasi social untuk dapat berinteraksi dengan orang lain dan adanya 

penurunan tanda gejala isolasi sosial. Kesimpulan: Terapi musik yang telah diberikan kepada pasien isolasi sosial 

didapatkan dapat berinteraksi dengan orang lain, dan frekuensi berbicara mulai sedikit keras dan jelas.  
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