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ABSTRAK 

Latar belakang: Gangguan pertumbuhan fisik dan perkembangan motorik, bahasa, serta 

perilaku sering terjadi pada anak-anak.  Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan anak 

termasuk kurangnya stimulasi, dan teks menyoroti penggunaan gadget sebagai faktor yang 

berpotensi menyebabkan gangguan perkembangan. 

Tujuan : Untuk mengetahui Penggunaan Gadget Terhadap Perkembangan Anak Usia 
Prasekolah di TK Al-Mustofah Kabupaten Bandung. 

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain Cross 

Sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diisi oleh orang 

tua atau pendamping anak usia prasekolah di TK Al-Mustofah Kabupaten Bandung sebanyak 

58 orang dengan menggunakan teknik nonprobability sampling yaitu total sampling. 

Hasil : Berdasarkan 58 responden, mayoritas anak usia prasekolah di TK Al-Mustofah 

Kabupaten Bandung menggunakan gadget dalam kategori tinggi yaitu 37 anak dengan 

persentase 63,8% serta menunjukkan perkembangan yang sesuai yaitu sebanyak 41 orang 

dengan persentase 70,7%. Hasil uji Chi Square didapati nilai p value = 0,001 (α < 0,05) yang 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara penggunaan gadget terhadap 
perkembangan anak usia prasekolah. 

Kesimpulan : Penggunaan gadget memiliki peran penting terhadap perkembangan anak usia 

prasekolah. Penggunaan gadget pada anak usia prasekolah memiliki potensi untuk 

menghambat perkembangan mereka, khususnya dalam hal kemampuan berbahasa dan interaksi 

sosial, yang merupakan aspek penting dalam pembentukan keterampilan sosial dan kognit if 
pada tahap perkembangan ini. 
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