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Latar Belakang : Prevalensi penderita skizofrenia di seluruh dunia termasuk tinggi, yakni sekitar 24 juta orang
atau 1 dari 300 orang (0,32%) (World Health Organization, 2022). Berdasarkan studi di Ruang Bengkoang
RSKD Duren Sawit pada 20 — 23 Agustus 2025, tercatat 243 kasus pasien dengan halusinasi, serta hasil
wawancara menunjukkan adanya klien yang mengalami halusinasi pendengaran, sehingga menggambarkan
tingginya angka kejadian halusinasi di ruang perawatan tersebut. Tujuan : Untuk menerapkan asuhan
keperawatan secara komprehensif serta memberikan tindakan terapi okupasi menggambar kepada klien yang
mengalami gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran. Metode : Jenis penelitian yang digunakan
peneliti dalam karya ilmiah ini yaitu penelitian deskriptif dengan rancangan penelitian studi kasus.
Pengambilan kasus sudah dilakukan di RSKD Duren Sawit pada tanggal 20 - 23 Agustus 2025. Hasil : Setelah
diberikan asuhan keperawatan selama 4 hari dengan penerapan strategi pelaksanaan (SP) 1-4 dan terapi okupasi
menggambar didapatkan bahwa tanda dan gejala halusinasi menunjukkan penurunan skor halusinasi selama
empat hari intervensi. Pada hari ke-1 persentase sebelum intervensi sebesar 75 %, kemudian pada hari ke-4
persentase sesudah intervensi sebesar 8,33 %. Kesimpulan : Terapi okupasi menggambar efektif dalam
meningkatkan kemampuan pasien mengendalikan halusinasi serta menurunkan frekuensi dan intensitas
halusinasi.
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