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Latar Belakang: Diare merupakan salah satu masalah kesehatan pada anak yang berpotensi
menyebabkan kehilangan cairan secara berlebihan sehingga dapat berujung pada hipovolemia.
Kondisi ini memerlukan penanganan keperawatan yang tepat, terutama melalui pemberian terapi
rehidrasi oral. Metode: Studi kasus asuhan keperawatan selama tiga hari pada pasien anak usia 2
tahun dengan masalah keperawatan utama hipovolemia. Proses keperawatan meliputi pengkajian,
penegakan diagnosa, perencanaan, implementasi, dan evaluasi yang mengacu pada Standar
Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI). Hasil: Hasil pelaksanaan asuhan keperawatan
menunjukkan tidak adanya kesenjangan bermakna antara teori dan praktik. Intervensi unggulan
berupa pemberian terapi rehidrasi oral (oralit), pemantauan status cairan, serta edukasi kepada orang
tua memberikan hasil yang positif, ditandai dengan penurunan frekuensi diare, perbaikan tanda
hidrasi, dan peningkatan asupan cairan. Kesimpulan: Pemberian oralit efektif dalam mencegah dan
mengatasi hipovolemia pada anak dengan diare serta mendukung proses pemulihan pasien.
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