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Latar belakang : Tuberculosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi yang disebabkan
Mycobacterium Tuberculosis, yang umumnya menyerang paru, dan menempati urutan penyakit
infeksi pertama yang menyebabkan kematian di dunia, terutama di Indonesia. Bersihan jalan napas
tidak efektif menjadi salah satu diagnosis pada pasien TB Paru. Salah satu intervensi keperawatan
non faramakologis yaitu teknik batuk efektif yang bertujuan membantu pasien mengeluarkan sekret
dari saluran napas secara maksimal

Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien TB Paru dengan bersihan jalan napas
tidak efektif melalui pemberian batuk efektif di ruang H.M.Muraz UOBK RSUD R. Syamsudin,
S.H.

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yang menggunakan pendekatan studi kasus
dan studi literatur dengan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi dan evaluasi.

Hasil : Setelah diberikan asuhan keperawatan selama 3 hari didapatkan hari pertama pasien berhasil
mengeluarkan sputum 5-7 ml berwana kuning dan suara napas ronkhi halus. Hari kedua
mengeluarkan sputum 3-4 ml dan suara napas bersih. Hari ketiga mengeluarkan sputum 1-2 ml dan
suara napas bersih. hasil studi didapatkan adanya peningkatan kerja napas dan mampu melakukan
teknik batuk efektif secara mandiri

Kesimpulan : Batuk efektif terbukti mampu meningkatkan pengeluaran sekret, memperbaiki pola
napas, meningkatkan oksigenasi, serta mendukung kemandirian pasien
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