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ABSTRAK 

Latar belakang: Skizofrenia merupakan gangguan jiwa kronis yang membutuhkan 

perawatan jangka panjang sehingga keluarga berperan sebagai perawat utama 

pasien di rumah. Peran tersebut sering menimbulkan beban fisik, psikologis, sosial, 

dan ekonomi bagi keluarga. Beban yang dialami keluarga dapat memengaruhi 

kemampuan keluarga dalam memberikan perawatan yang optimal kepada pasien 

skizofrenia. Oleh karena itu, penting dilakukan penelitian untuk mengetahui 

hubungan beban keluarga dengan kemampuan keluarga dalam merawat pasien 

skizofrenia.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan beban keluarga 

terhadap kemampuan keluarga dalam merawat pasien skizofrenia di RS 

Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri.  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 96 responden yang merupakan keluarga 

pasien skizofrenia yang memenuhi kriteria penelitian. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner karakteristik responden, kuesioner beban keluarga 

menggunakan Zarit Burden Interview (ZBI), dan kuesioner kemampuan keluarga 

dalam merawat pasien. Analisis data dilakukan secara univariat untuk melihat 

distribusi frekuensi dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square untuk 

mengetahui hubungan antar variabel.  

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar keluarga mengalami beban 

pada kategori sedang dan sebagian responden memiliki kemampuan merawat pada 

kategori baik. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara beban keluarga dengan kemampuan keluarga dalam merawat 

pasien skizofrenia (p < 0,05), di mana semakin tinggi beban keluarga maka 

kemampuan keluarga dalam merawat pasien cenderung menurun.r.  

Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan antara beban keluarga dengan 

kemampuan keluarga dalam merawat pasien skizofrenia. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya peningkatan dukungan dan edukasi kepada keluarga agar beban 

yang dialami dapat berkurang dan kemampuan keluarga dalam merawat pasien 

dapat meningkat. 

 

Kata kunci: beban keluarga, kemampuan keluarga, skizofrenia. 
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ABSTRACT 

Background: Schizophrenia is a chronic mental disorder that requires long-term 

treatment, making the family the primary caregiver. Continuous care often creates 

a burden for the family, which may affect their ability to care for patients properly.  

Objective: To determine the relationship between family burden and family ability 

in caring for patients with schizophrenia at Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri 

Hospital.  

Methods: This quantitative study used a cross-sectional design involving 96 family 

members of schizophrenia patients. Family burden was measured using the Zarit 

Burden Interview (ZBI), while caregiving ability was assessed using a family 

caregiving ability questionnaire. Data were analyzed using the Chi-Square test.  

Results: Most respondents experienced moderate family burden and demonstrated 

good caregiving ability. Statistical analysis showed a significant relationship 

between family burden and caregiving ability in caring for patients with 

schizophrenia (p < 0.05).  

Conclusion: Family burden is related to the family’s ability to care for patients with 

schizophrenia. Support and education programs for families are needed to improve 

caregiving ability. 
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