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ABSTRAK 

 
Latar belakang: Tuberkulosis Paru merupakan penyakit infeksi menular yang 

masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia. Kejadian tuberkulosis 

paru dipengaruhi oleh berbagai faktor, di antaranya tingkat pengetahuan, perilaku 

merokok, dan status gizi. Kurangnya pengetahuan tentang pencegahan 

tuberkulosis paru, perilaku merokok yang dapat meningkatkan risiko terjadinya 

tuberkulosis paru serta status gizi yang tidak optimal. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan pengetahuan, perilaku merokok, dan status gizi 

dengan kejadian tuberkulosis paru. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel penelitian berjumlah 93 responden yang dipilih menggunakan 

metode purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner untuk 

mengukur tingkat pengetahuan dan perilaku merokok, serta pengukuran Indeks 

Massa Tubuh (IMT) untuk menentukan status gizi. Analisis data dilakukan secara 

univariat dan bivariat menggunakan uji statistik. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan dengan kejadian tuberkulosis paru (p < 0,05). Pasien 

dengan perilaku merokok memiliki hubungan signifikan dengan kejadian 

tuberkulosis paru (p < 0,05), dengan risiko lebih tinggi pada responden yang 

memiliki perilaku merokok. Selain itu, Status gizi juga berhubungan secara 

bermakna dengan kejadian tuberkulosis paru (p < 0,05), di mana responden 

dengan status gizi buruk lebih banyak pada kelompok tuberkulosis paru. 

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan, perilaku merokok, dan status gizi 

berhubungan dengan kejadian tuberkulosis paru. Oleh karena itu peningkatan 

edukasi kesehatan, pengendalian kebiasaan merokok serta, perbaikan status gizi 

perlu dilakukan sebagai upaya pencegahan tuberkulosis paru. 
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