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Latar Belakang: Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang sering disertai halusinasi 

pendengaran dan berdampak pada fungsi sosial serta keselamatan pasien. Halusinasi yang tidak 

terkontrol dapat memicu perilaku agresif dan isolasi sosial, sehingga diperlukan asuhan keperawatan 

yang komprehensif. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan mengimplementasikan asuhan 

keperawatan pada pasien skizofrenia dengan halusinasi pendengaran melalui terapi menggambar di 

Ruang Edelweiss RSKD Duren Sawit Jakarta. 

Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan 

meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi utama berupa 

strategi pelaksanaan halusinasi dan terapi menggambar sebagai stimulasi sensori yang dilakukan 

secara bertahap selama tiga kali pertemuan. 

Hasil: Hasil menunjukkan adanya penurunan frekuensi dan intensitas halusinasi, peningkatan 

kemampuan pasien mengontrol halusinasi, peningkatan konsentrasi, serta keterlibatan pasien dalam 

aktivitas terjadwal 

Kesimpulan: Terapi menggambar efektif sebagai intervensi nonfarmakologis dalam membantu 

mengontrol halusinasi pendengaran dan meningkatkan kemampuan koping adaptif pasien. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Halusinasi Pendengaran, Skizofrenia, Stimulasi Sensori, 

Terapi Menggambar. 
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