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ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang: Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak usia sekolah di Indonesia masih menjadi perhatian 

karena dapat memengaruhi kenyamanan, konsentrasi belajar, serta kualitas hidup anak. Data tahunan 

menunjukkan tingginya angka kejadian karies gigi pada anak sekolah dasar, yang salah satunya disebabkan oleh 

kurangnya pengetahuan dan kesadaran dalam menjaga kebersihan gigi secara benar dan teratur. Salah satu upaya 

pencegahan yang dapat dilakukan adalah menyikat gigi dengan teknik dan waktu yang tepat, namun praktik ini 

belum sepenuhnya diterapkan secara optimal. Di lingkungan sekolah, promosi kesehatan melalui media video 

animasi dapat menjadi metode yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang cara 

menyikat gigi yang benar. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh edukasi kebersihan gigi melalui video animasi 
terhadap pengetahuan menyikat gigi pada siswa kelas IV SDN Pasir Gunung Selatan 01 Cimanggis Depok. 

Metode: Penelitian ini dirancang sebagai jenis penelitian analitik menggunakan teknik Quasi Experimen dengan 

tipe one group pretest – postest dengan sampel 101 siswa SDN Pasir Gunung Selatan 01 Cimanggis Depok. Hasil: 

Analisis univariat menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan sedang sebelum 

diberikan edukasi kebersihan gigi melalui video animasi, dan mengalami peningkatan menjadi kategori tinggi 

setelah diberikan edukasi, analisis bivariat menunjukan nilai p = 0,0001 yang berarti terdapat pengaruh yang 

signifikan antara edukasi kebersihan gigi melalui video animasi terhadap pengetahuan menyikat gigi pada anak 

kelas IV SDN Pasir Gunung Selatan 01 Cimanggis Depok. Kesimpulan: Pelayanan keperawatan di komunitas 

dapat menggunakan media video animasi sebagai sarana promosi kesehatan gigi untuk meningkatkan pengetahuan 

menyikat gigi pada anak usia sekolah. 
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ABSTRACT 

 

Background: Dental and oral health problems among school-age children in Indonesia remain a concern because 

they can affect comfort, concentration in learning, and overall quality of life. Annual data indicate a high incidence 

of dental caries among elementary school children, which is partly caused by a lack of knowledge and awareness 

in maintaining proper and regular oral hygiene. One preventive measure that can be taken is brushing teeth with 

the correct technique and at the appropriate times; however, this practice has not been optimally implemented. In 

the school setting, health promotion through animated video media can be an effective method to improve 

knowledge and understanding of proper toothbrushing practices. Objective: To determine the effect of dental 

hygiene education through animated video on toothbrushing knowledge among fourth grade students at SDN Pasir 

Gunung Selatan 01 Cimanggis Depok. Method: This study was designed as an analytical research using a quasi-

experimental method with a one-group pretest–posttest design, involving a sample of 101 students at SDN Pasir 

Gunung Selatan 01 Cimanggis Depok. Results: Univariate analysis showed that most respondents had a moderate 

level of knowledge before receiving dental hygiene education through animated video, and their knowledge 

increased to a high category after the intervention. Bivariate analysis revealed a p-value of 0,0001, indicating a 

significant effect of dental hygiene education through animated video on toothbrushing knowledge among fourth 

grade students at SDN Pasir Gunung Selatan 01 Cimanggis Depok. Conclusion: Community nursing services can 

use animated video media as a tool for oral health promotion to improve toothbrushing knowledge among school-

age children. 
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