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ABSTRAK
Latar Belakang : Remaja merupakan masa perkembangan yang membutuhkan pengetahuan
kesehatan reproduksi yang baik untuk mendukung perilaku pencegahan seksual berisiko.
Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi dengan
perilaku pencegahan seksual berisiko pada remaja putri di SMKS Darul Ma’arif Pamanukan,
Subang, Jawa Barat Tahun 2026.
Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan analitik korelasional
dan desain cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 90 responden dengan teknik purposive
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan kesehatan reproduksi dan
perilaku pencegahan seksual berisiko. Analisis bivariat menggunakan uji Spearman Rank.
Hasil : Pengetahuan kesehatan reproduksi sebagian besar berada dalam kategori baik, yaitu
sebanyak 89 responden (98,9%), sedangkan perilaku pencegahan seksual berisiko sebagian besar
berada dalam kategori baik, yaitu sebanyak 77 responden (85,6%). Hasil uji Spearman Rank
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan kesehatan reproduksi dengan
perilaku pencegahan seksual berisiko, dengan koefisien korelasi sebesar 0,303 dan p=0,004 serta
koefisien korelasi sebesar -0,211 dan p=0,046.
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan kesehatan reproduksi
dengan perilaku pencegahan seksual berisiko pada remaja putri. Untuk pihak sekolah dapat
memberikan edukasi terhadap pengetahuan kesehatan reproduksi.
Kata Kunci : Pengetahuan kesehatan reproduksi, perilaku pencegahan seksual berisiko, remaja
putri.
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ABSTRACT

Background: Adolescence is a developmental period that requires adequate reproductive health
knowledge to support behaviors that prevent risky sexual behavior. This study aimed to analyze
the relationship between reproductive health knowledge and risky sexual behavior prevention
among female adolescents at SMKS Darul Ma’arif Pamanukan, Subang, West Java, in 2026.
Methods: This quantitative study used a correlational analytic approach with a cross-sectional
design. The sample consisted of 90 respondents selected using purposive sampling. Data were
collected using questionnaires assessing reproductive health knowledge and risky sexual behavior
prevention. Bivariate analysis was performed using the Spearman Rank test.

Results: Reproductive health knowledge was mostly categorized as good, with 89 respondents
(98.9%), while risky sexual behavior prevention was mostly categorized as good, with 83
respondents (92.2%). The Spearman Rank test showed a significant relationship between
reproductive health knowledge and risky sexual behavior prevention, with a correlation coefficient
of 0.303 and p=0.004, as well as a correlation coefficient of -0.211 and p=0.046.

Conclusion: There was a significant relationship between reproductive health knowledge and
risky sexual behavior prevention among female adolescents. Schools are encouraged to provide
reproductive health education to improve students’ knowledge.
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