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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) memiliki mekanisme penyesuaian pada suhu 

ruang yang belum terbiasa, sehingga penting untuk mempertahankan kestabilan atau meningkatkan 

berat badan agar tidak terjadi defisit nutrisi. Untuk mengatasi masalah keperawatan tersebut, dapat 

dilakukan dengan beberapa cara salah satunya adalah pemberian  Air Susu Ibu (ASI) melalui 

Orogastric Tube (OGT). Tujuan: Menerapkan asuhan keperawatan secara komprehensif kepada 

pasien dengan masalah keperawatam defisit nutrisi dengan pemberian Air Susu Ibu (ASI) melalui 

Orogastric Tube (OGT). Metode: karya Ilmiah Akhir Ners menggunakan metode deskriptif 

dengan studi kasusdan studi literatur, untuk menganalisis masalah keperawatan pada bayi dengan 

BBLR yang mengalami defisit nutrisi dengan pemberian Air Susu Ibu (ASI) melalui Orogastric 

Tube (OGT) di RS. Bhayangkara Pusdokkes Polri Keramat Jati Jakarta Timur. Studi kasus yang 

dilakukan yaitu dengan mengumpulkan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan 

dokumentasi yang dilihat dari rekam medis. Intervensi dilakukan selama 3 hari pada tanggal 19-21 

Januari 2024. Hasil: Hasil yang didapatkan selama 3 hari setelah pemberian nutrisi Air Susu Ibu 

(ASI), menunjukan adanya kenaikan berat badan pada bayi BBLR yang mengalami defisit nutrisi. 

Kesimpulan: Adanya pengaruh pada pemberian Air Susu Ibu (ASI) melalui Orogastric Tube 

(OGT) pada bayi BBLR yang mengalami defisit nutrisi. 
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