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Latar Belakang : Stroke adalah kondisi ditemukannya tanda-tanda klinis gangguan neurologis fokal 

dan global yang berkembang cepat dan berisiko menyebabkan kematian maupun kecacatan. 

Kelemahan otot pada pasien stroke perlu dipulihkan sedini mungkin untuk mencegah terjadinya 

kotraktur, melalui latihan fisik yaitu latihan rentang gerak sendi atau Range of Motion (ROM) yang 

bertujuan untuk meningkatkan fungsi motorik. Pengetahuan menjadi hal penting yang harus dimiliki 

oleh perawat dalam melakukan suatu tindakan agar tidak memengaruhi keputusan klinis dan program 

pengobatan yang akan diberikan kepada pasien, mengambil keputusan serta membentuk perilaku saat 

menghadapi masalah. Tujuan : Penelitian ini menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan 

tingkat pengetahuan perawat dalam melaksanakan latihan ROM pasif pada pasien stroke di Rumah 

Sakit MH Thamrin Cileungsi. Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain 

cross-sectional yang melibatkan 56 responden menggunakan teknik total sampling di bulan Juli 2024. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 47 responden memiliki tingkat pengetahuan cukup 

(83.7%). Berdasarkan uji chi square diketahui bahwa usia (0.000 < 0.05) dan sumber informasi (0.018 

< 0.05) memiliki hubungan signifikan terhadap tingkat pengetahuan perawat, sedangkan jenis kelamin 

(0.525 > 0.05), pendidikan (0.547 > 0.05), lama kerja (0.374 > 0.05), dan pengalaman (0.660 > 0.05) 

tidak memiliki hubungan signifikan terhadap tingkat pengetahuan perawat. Kesimpulan : Penelitian 

ini merekomendasikan peningkatan akses sumber informasi terkini bagi perawat, serta menyarankan 

penelitian lebih lanjut terkait faktor-faktor yang berhubungan dengan pengetahuan perawat untuk 

mendukung kesesuaian hasil penelitian. 
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Background : Stroke is a condition where clinical signs of focal and global neurological disorders 

develop rapidly and are at risk of causing death or disability. Muscle weakness in stroke patients 

needs to be restored as early as possible to prevent cotracture, through physical exercise, namely 

range of motion (ROM) exercises that aim to improve motor function. Knowledge is an important 

thing that must be possessed by nurses in carrying out an action so as not to influence clinical 

decisions and treatment programs that will be given to patients, make decisions and shape behavior 

when facing problems. Objective: This study analyzes the factors associated with the level of 

knowledge of nurses in implementing passive ROM exercises in stroke patients at MH Thamrin 

Cileungsi Hospital. Methods : This study is a quantitative study with a cross-sectional design 

involving 56 respondents using total sampling technique in July 2024. Results : The results showed 

that 47 respondents had a sufficient level of knowledge (83.7%). Based on the chi square test, it is 

known that age (0.000 < 0.05) and information sources (0.018 < 0.05) have a significant relationship 

to the level of knowledge of nurses, while gender (0.525 > 0.05), education (0.547 > 0.05), length of 

service (0.374 > 0.05), and experience (0.660 > 0.05) do not have a significant relationship to the 

level of knowledge of nurses. Conclusion : This study recommends increasing access to the latest 

information sources for nurses, and suggests further research related to factors associated with nurse 

knowledge to support the suitability of research results. 
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