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ABSTRAK 

Latar Belakang : Pemberian ASI segera setelah lahir bermakna meningkatkan 

kesempatan hidup bayi, dimana ASI merupakan makanan terbaik diawal kehidupan 

yang mengandung sel darah putih, protein dan zat kekebalan yang cocok untuk 

bayi. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) merupakan faktor yang terpenting sebagai 

penentu keberhasilan ASI eksklusif. Dengan inisiasi menyusu dini produksi ASI 

akan terstimulasi sejak dini, juga dapat merangsang pengeluaran plasenta dan 

mempercepat pengeluaran ASI. Cara bayi melakukan inisiasi menyusu dini 

dinamakan the breast crawl atau merangkak mencari payudara setelah bayi 

dikeringkan dan diletakkan pada perut ibu dengan kontak kulit ke kulit. Pemberian 

ASI pada satu jam pertama kelahiran merupakan awal keberhasilan dalam 

pemberian ASI eksklusif. Program Inisiasi Menyusu Dini dapat menyelamatkan 

sekurang-kurangnya 30.000 bayi Indonesia yang meninggal pada 1 jam kelahiran. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu terhadap sikap postpartum 

tentang inisiasi menyusu dini Di Rumah Sakit Bhayangkara Tk I  Pusdokkes Polri 

Jakarta  

Metode : Desain penelitian ini menggunakan rancangan penelitian analitik dengan 

metode penelitian Cross Sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan 

menggunakan kuesioner yang diisi oleh ibu post partum yang  dalam perawatan di 

Rumah Sakit Bhayangkara Tk I Pusdokkes Polri Jakarta sejumlah 54 responden. 

Hasil : Dari 54 responden didapatkan hasil karakteristik ibu mayoritas berusia 

dewasa awal, dengan pendidikan tinggi. Gambaran responden berdasarkan tingkat 

pengetahuan dominan dengan pengetahuan baik dan sikap yang baik. Berdasarkan 

analisis bivariat didapati hasil terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu postpartum terhadap sikap ibu tentang inisiasi menyusu dini. 

Kesimpulan : Pengetahuan dan sikap yang baik dari ibu post partum terhadap 

inisiasi dini akan membantu produksi asi lancar dan kelancaran prmberian ASI 

eksklusif. 
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